
«Мини-банк» 
 

Суть практики: 
Предложите ребенку создать 

свой «мини-банк». Пусть он 

отвечает за сбор и хранение 

мелочи. Предложите 

напоминать всем членам 

семьи, чтобы они «сдавали 

монеты в банк», освобождая 

от них карманы. 

Предложите обсудить, на 

какое семейное дело 

собираются данные монеты в 

«мини-банке» – например, на 

покупку соковыжималки или 

настольной игры. Это 

должно быть что-то для 

общего пользования, чтобы 

ребенок чувствовал гордость 

за подготовку такой важной 

для семьи покупки. 

Следующий этап развития 

практики – вы можете 

рассказать ребенку, что 

банки зарабатывают 

проценты на хранении денег, 

и договориться о том, что 

какой-то небольшой процент 

от имеющихся в «мини-

банке» денег будет 

отдаваться ему лично за 

работу банкиром – например, 

3% или 5%. 

«Совместные 

покупки» 
 

Суть практики: 
Регулярно совершайте 

совместные походы в магазин. 

Дайте ребенку возможность 

самому выбирать товар из 

вашего списка. Предложите 

ребенку подсчитывать на 

калькуляторе стоимость всех 

товаров, которые вы 

складываете в корзину, а также 

проверять срок хранения 

продуктов на упаковках. 

Обсудите, почему стоимость 

похожих товаров отличается: 

из-за величины упаковки, 

например, или она разная у 

каждого из производителей. 

На первом этапе предлагайте 

ему найти конкретный товар на 

полке и довезти его до кассы, 

затем выгрузить на ленту, 

после чего сложить в пакет. 

На следующем этапе можно 

дать более сложное поручение, 

например, выбрать все для 

собственного завтрака. 

Со временем вы увидите, когда 

ребенок готов выполнять 

самостоятельные несложные 

покупки. 

«Самостоятельные 

покупки» 
 

Суть практики: 
Когда вы поймете, что ребенок 

хорошо ориентируется в 

магазине, уверенно чувствует 

себя возле кассы и внимателен к 

ценам на товар и получению 

сдачи, предложите ему первый 

самостоятельный поход в 

магазин. 

Обязательно составьте список 

покупок. В первый раз он 

должен быть несложным, не 

более трех товаров: например, 

хлеб, молоко и печенье. 

Обсудите, каких именно 

покупок вы ждете: если молоко 

– то какое; в какой упаковке; с 

каким сроком хранения; по 

какой цене. 

Дайте сумму, предполагающую 

получение сдачи. Обсудите, 

какой должна быть сдача.  

Похвалите ребенка за покупку! 

«Таблица расходов» 
 

 

Суть практики: 

 
Научите ребенка 

подсчитывать деньги, 

которые он собрал, 

заработал и потратил за 

неделю, а потом вписывать 

в таблицу получившиеся 

суммы. Эти действия 

должны войти в привычку. 

Договоритесь о времени в 

расписании дня, когда 

ребенок будет уделять 

этому занятию 10 минут. 


